
 

 

 

 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

 

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE 

Código: FOR-PSS-517 

Versión: 1 

Fecha: Memo I2023036946 - 

28/11/2023 

Pagina: 1 de 1 

 

Fecha de 

ejecución: 
9 9 2025 

 

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Participación y redes 

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Sthefania Bolívar (Psicóloga) 

Nombre de la actividad: Libertad de expresión 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Fomentar la libre expresión y la creatividad a través de una muestra artística, en la cual los participantes diseñen su propio universo perfecto utilizando materiales 

como pinturas, icopor y cartón, reconociendo la diversidad de puntos de vista, imaginación y formas de representación. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

* Promover la exploración personal de ideas, sueños y deseos mediante la expresión artística. 

* Generar un espacio de reflexión colectiva a partir de la muestra artística, resaltando la importancia de la diversidad y la imaginación en la construcción de 

realidades. 

* Favorecer el respeto y la valoración de las diferentes perspectivas de cada participante 

METODOLOGÍA 
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 Se da la bienvenida a los participantes explicando que la actividad busca crear una representación del “universo perfecto” según la mirada de cada uno. Se 

hace una breve charla introductoria sobre cómo el arte y la imaginación permiten expresar ideas y emociones que a veces no pueden comunicarse con 

palabras. Luego se presentan los materiales (pinturas de diferentes colores, icopor, cartón, pinceles, entre otros) y se invita a cada persona a pensar en lo 

que para ellos significa un lugar ideal, lleno de armonía, posibilidades o sueños. 
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Cada participante recibe materiales y se les anima a trabajar de manera libre, diseñando y pintando su propio universo perfecto. Se aclara que no se busca 

la perfección técnica, sino la expresión personal. Durante el proceso, se acompaña con música suave para generar un ambiente relajado y creativo. 

Los participantes pueden compartir ideas, colores y formas, pero cada uno decide cómo estructurar su creación. Al finalizar, se organiza una pequeña 

exposición grupal donde todos muestran su obra y explican qué representa su universo, qué elementos lo hacen especial y por qué eligieron esos colores o 

formas 
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 Se realiza un espacio de cierre donde los participantes expresan cómo se sintieron durante la actividad y qué descubrieron al representar su universo 

perfecto. Se resaltan las diferencias y similitudes entre las creaciones, valorando la riqueza de perspectivas y la importancia de la imaginación como 

herramienta de construcción personal y colectiva 

RECURSOS 

* Icopor 
* Temperas 

* Pinceles 

* Cartón 

 

Personas Mayores 

Equipo interdisciplinario 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad se desarrolló de manera muy positiva, logrando que los participantes se involucraran activamente en la creación de sus universos perfectos. Desde el 

inicio se notó gran disposición y entusiasmo frente a la propuesta, lo que permitió un ambiente cálido y motivador. Durante el proceso creativo, cada persona 

exploró los materiales con libertad, combinando colores, texturas y formas de manera única. Se evidenció la riqueza de la imaginación, ya que cada universo reflejó 

perspectivas muy diversas: algunos resaltaron la tranquilidad y la naturaleza, otros el colorido y la energía, mientras que varios incorporaron símbolos personales 

que reflejaban sueños, anhelos y experiencias de vida. 
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